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1. The opportunity
คนออกกำาลังกายท่ีบา้นและใน gym สว่นใหญ่ไมม่ ีpersonal trainer คอยดฟูอรม์ ทำาใหเ้สีย่งบาดเจบ็โดยไมรู่ตั้ว

 โดยเฉพาะท่า compound เชน่ squat, deadlift, bench press ท่ีฟอรม์ผดิเพยีงเล็กน้อยสะสมเป็น chronic 
injury ได้ ตลาด fitness app ระดับโลกมมูีลค่าราว $15.6B (2023) และ home workout segment 
โตต่อเนื่องหลัง COVID สว่นในไทย ตลาด gym และ fitness content โตชดัเจน — ยอด YouTube fitness 
channel ไทยรวมกันหลักสบิล้าน subscriber จุด inflection คือ MediaPipe และ MoveNet จาก Google 
กลายเป็น production-ready ในชว่ง 2-3 ปีท่ีผา่นมา ทำาให ้real-time pose estimation บน browser 
ทำาได้จรงิโดยไมต้่องสง่ video ขึ้น cloud — ลด latency และต้นทนุลงมาก

2. Who would pay
Primary persona — "นักยกน้ำาหนักสาย Self-coached"

• อายุ 22-38 ปี · ออกกำาลังกาย 3-5 วนั/สปัดาห ์· ไมจ่า้ง PT เพราะแพง (PT ไทยราคา 500-1,500 บาท/ชัว่โมง)

• ด ูYouTube, IG Reels, TikTok เพื่อเรยีนฟอรม์ แต่ไมม่ใีครชว่ย real-time feedback

• ปัจจุบนั "แก้ปัญหา" ด้วยการถ่าย VDO ตัวเองแล้วดยูอ้นหลัง — ใชเ้วลา, ไม ่interrupt-aware

• Willingness to pay: ยอมจา่ย 149-299 บาท/เดือน เพราะเทียบกับ PT session เดียวก็คุ้มแล้ว

Secondary persona — Boutique Gym / PT Studio

• ยอมจา่ยในแบบ B2B license สำาหรบั tablet/screen ติดผนังใน studio เล็ก (5-20 คน)

• ราคา 1,500-3,000 บาท/เดือน ต่อ location แทนการจา้ง PT เพิม่

3. Competitor landscape

ชื่อ URL จุดแขง็ จุดอ่อน

Kemtai kemtai.com AI PT บน browser, 
ตลาดยุโรป-อเมรกิา

ภาษาอังกฤษล้วน, UI 
ซบัซอ้น, ราคา $30/เดือน

Kaia Health kaiahealth.com เน้น back pain / physical 
therapy

ไมใ่ช ่gym workout, 
ต้องสมคัรผา่นประกัน

Onyx onyxapp.io
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AR overlay บน iPhone, 
ท่า strength training

ต้องใช ้iPhone กล้องหน้า, 
ไมร่องรบั webcam 
desktop

FormScore 
(Steezy-adjacent)

— เน้น dance/yoga form, 
ไมใ่ช ่lifting

ไมม่ ีsquat/deadlift 
detection จรงิจงั

Tempo Studio tempo.fit hardware + AI camera 
ใน studio

ราคา $2,500+ สำาหรบั
hardware, ไมใ่ช ่
software-only

ทำาไมตลาดไทยยงัวา่ง: ผูเ้ล่นต่างประเทศไม ่localize ภาษาไทย, cue การแก้ฟอรม์เป็นภาษาอังกฤษ, และ UX 
ไมไ่ด้ออกแบบสำาหรบั home gym setup แบบท่ีคนไทยใช ้(โทรศัพท์วาง + กล้องหน้า laptop)

4. Wrapper risk reality check
ChatGPT ทำาแทนได้ไหม? ไมไ่ด้ในแบบ real-time — GPT-4o รบัภาพ แต่ analyze ได้ทีละ frame ไมใ่ช ่
continuous pose stream 30fps ท่ีต้องการสำาหรบั workout feedback

Moat จรงิคืออะไร?

• **Data flywheel**: ยิง่ม ีsession log มากขึ้น ยิง่ fine-tune model ใหจ้บั edge case ของคนไทย 
(สดัสว่นรา่งกาย, พื้นหลัง, แสง) ได้ดีขึ้น

• **Cue library ภาษาไทย**: "สะโพกต่ำากวา่เขา่", "หลังโก่ง" — ต้องสรา้ง library เอง ซึ่ง competitor ไมท่ำ

• **Integration กับ routine app**: ถ้า hook เขา้ habit loop ของ user ได้ (log + streak) switching 
cost สงูขึ้น

• **ความเสีย่ง**: ถ้า Apple Vision Pro หรอื Android XR ถกูลงและ mainstream — form checking 
อาจกลายเป็น native feature ของ OS; ต้อง move ไปท่ี advanced analytics ก่อน

5. Go-to-market angle
10 ลกูค้าแรก หาได้จาก Facebook Group "Weightlifting Thailand", "Powerlifting Thailand", และ 
Reddit r/ThailandFitness — โพสต์ขอ beta tester แลกใชฟ้ร ี3 เดือน เน้นหา power user ท่ี post VDO 
ฟอรม์ขอ feedback อยูแ่ล้ว เพราะกลุ่มนี้ pain point ชดัท่ีสดุ
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SEO keywords ไทยท่ีม ีsearch volume: "วธิสีควอทท่ีถกูต้อง", "ฟอรม์ deadlift", "เขา่เขา้ในตอน squat", 
"หลังล่างปวดหลัง deadlift" — content marketing ผา่น blog + YouTube Short ท่ีแนบ tool ไปด้วยเป็น 
CTA

TikTok/Reels angle: ทำา "AI จบัฟอรม์ผดิ" คลิป — ให ้user สง่ VDO มา แล้ว show วา่ AI detect ไดย้งัไง viral 
potential สงูมากในกลุ่ม fitness

B2B outreach: ติดต่อ PT studio และ CrossFit box ในกรุงเทพ (มปีระมาณ 80-120 แหง่) เสนอ pilot ฟร ี30 
วนั วดัผลเป็น NPS และ injury report ใชเ้ป็น case study ขาย

Influencer micro-play: คนท่ี follow PT ไทยใน IG ราว 50k-200k followers มกัม ีengagement rate 
สงูกวา่ mega influencer — ให ้affiliate commission 30% ต่อ subscription ท่ีปิดได้

6. Pricing thesis

Tier ราคา/เดือน สิง่ท่ีได้

Free ฿0 10 session/เดือน, squat เท่านัน้

Pro ฿199 unlimited session, squat + 
deadlift + bench, history log

Studio ฿1,990 multi-user license, 1 location, 
dashboard สรุป class

ทำาไม ฿199 ชนะ free? PT 1 ชัว่โมงราคา 800 บาทขึ้น, ฿199 คือ 0.25 session — 
คนท่ีออกกำาลังกายจรงิจงัคำานวณได้เอง และ pain ของ injury recovery (ทัง้เงินและเวลา) ทำาให ้willingness to 
pay สงูกวา่ปกติ

7. Build complexity
Time to MVP: 6-8 สปัดาห ์สำาหรบั 1 developer

Core tech stack:

• **Pose detection**: MediaPipe Pose (ทำางานใน browser ผา่น WebAssembly) หรอื MoveNet 
Thunder — ไมต้่องสง่ video ขึ้น server

• **Frontend**: Next.js + TypeScript + Canvas API สำาหรบั overlay skeleton

•
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**Rule engine**: threshold-based angle detection (knee angle < 90° = alert) ก่อน, ML-based 
ทีหลัง

• **Backend**: Supabase (auth + session log), Stripe สำาหรบั payment

สิง่ท่ียากท่ีสดุ: calibration สำาหรบั camera angle ท่ีหลากหลาย — user วางมอืถือระดับพื้น, laptop บนโต๊ะ, 
angle ต่างกัน detection accuracy ต่างกันมาก ต้องสรา้ง onboarding flow ท่ีชว่ย user set up camera 
ใหถ้กูต้องก่อน

สิง่ท่ี fake ได้ก่อน: แทนท่ีจะ build real-time alert แบบ full automate — MVP อาจเป็น "record session 
’ auto-highlight frame ท่ีฟอรม์ผดิ ’ แสดงผลทีหลัง" ลด complexity ของ real-time pipeline ลงครึง่นึง 
แต่ยงั deliver core value ได้
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